
поозштз

Итого 
за 

обед

1обед

Неделя 
1 

Вариант 
2

Прием 
пищ

и

|ХЛЕБ 
П

Ш
ЕН

И
ЧН

Ы
Й

[хлеб 
п

е
к

л
е

в
а

н
н

ы
й

| КОМ
ПОТ 

ИЗ 
СВЕЖ

ИХ 
п

л
о

д
о

в
[плов 

из 
пти

ц
ы

|СУП 
КАРТО

Ф
ЕЛЬНЫ

Й 
С 

БО
БО

ВЫ
М

И 
(ГО

РО
Х) НА 

КУРИНОМ
 

БУЛ
ЬО

Н
Е

| САЛАТ 
ИЗ 

С
ВЕКЛ

Ы

Прием 
пищ

и, наименование 
блю

да

О)
о

20 ое 09
1 СПо 03О 09

М
асса

порции

СОы
со СПN3

О
о

28,9 >"-о О->|

Белки, г

Пищ
евые 

вещ
ества

сооо
сл

о ОСО
со
N3

сосо N3СО

Ж
иры, г

00СП00 со N3
•>1

N3осо
ю
со

со
03

4̂

Углеводы, г

00-Ь.00
N3

СП
о

03-А
N3

86,0
499,1
110,3 СП

03

с ь

I Iо а

И
я
3 |

У

'

03
N3

ТТК 
№

67
ТТК 

№
43

33

№ 
рецеп-туры

мо

2011 
I

С
борник

рецептур


